


Vari tipi di alcolici sono: vino, la cui 
percentuale alcolica del 9-15 % in media 
11-13 %. Vodka e whisky con la 
percentuale alcolica di 40-50%; la birra la 
cui percentuale alcolica è di 3,5-5 %; i 
superalcolici devono superare la 
percentuale alcolica del 21%. 



Non devono bere le donne in gravidanza, 

bambini e ragazzi perché sono in fase di 

crescita, quindi a rischio. 



 L’alcol fa accumulare le scorie tossiche 
nel nostro organismo in particolare nel 
fegato, può essere anche irritante. 



 L’alcol fa danni ai nervi e al cervello 

addormentandolo(l’organo più 

importante). Causa la perdita di 

memoria. 






