
 

Principi 

nutritivi 

Glucidi o 

carboidrati 
 

carbonio (C), idrogeno 

(I), ossigeno (O)  

 

Sono 

composti da 

Hanno 

funzione energetica 

Monosaccaridi (glucosio) 

Disaccaridi 

Polisaccaridi (amido, 

cellulosa . glicogeno) 

Proteine (animali 

e vegetali) 
 

Sono 

composte da 
carbonio (C), idrogeno (I), 

ossigeno (O), azoto (N)  
 

plastica 

20 aminoacidi di cui 

9 essenziali formano 

tutte le proteine 

Lipidi o grassi 

(animali e vegetali) 
 

carbonio (C), idrogeno 

(I), ossigeno (O)  
 

Glicerina e 

acidi grassi 
 

energetica 

Vitamine 

Sali minerali 

Hanno 

funzione 

Hanno 
funzione 

Hanno 

funzione 

Hanno 

funzione 

Sono 

composti da 

Sono 

composte da Molecole semplici 
sono 

Idrosolubili 

liposolubili 

regolatrice 

regolatrice 

Acqua Ha 
funzione 

regolatrice 


